
40%  de  las  nuevas 

infecciones  de  VIH 
corresponden a personas 

entre  los 15 y 24 años, 
y  en  la  región 
mesoamericana  la  edad 
promedio  de  infección 

del  VIH  es  de  20  a  30 
años.1 

 

                   Urgen incorporar  a las personas jóvenes en las estrategias     

                                de detección, atención y prevención del VIH 

‐La perspectiva joven es esencial  para detener la infección,  el estigma y la discriminación.i 

Que los Estados  reconozcan y garanticen el derecho  a la salud sexual  

y reproductiva, que promuevan programas de educación  integral de 

la  sexualidad,    que  garanticen    el  acceso      a  servicios  de  salud 

amigables  y  confidenciales,  que  implementen  y  fortalezcan  las 

políticas públicas orientadas a erradicar el estigma y la discriminación 

hacia  las personas con VIH, son algunas de  las solicitudes, que   hace 

un grupo de personas  jóvenes  lideres, vinculadas a  la exigibilidad de 

los compromisos de la región para la prevención del VIH, con énfasis 

en la Declaración Ministerial  “Prevenir con Educación”. 

Representantes jóvenes de  Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras , México y Panamá reunidos 

y  reunidas en nuestro país,  los días 27  y 28 de  febrero de 2010 durante el  “Foro Mesoamericano 

Juventud   y VIH: ¡Hacete escuchar!”   en el Marco   del Congreso Centroamericano de ITS, VIH y Sida, 

(CONCASIDA 2010), hacen un  llamado y  reconocen el  liderazgo   de  las personas  jóvenes como   un 

recurso trascendental e inmediato  en la respuesta al VIH. 

Los  seis  países  de  la  región  cuentan  con  programas  nacionales  de  VIH/SIDA,  incluyendo  planes 

estratégicos para prevenir y controlar la pandemia.  

Sin embargo,  la  implementación de estos planes estratégicos nacionales ha  sido muy  lenta y en  la 

mayoría de  los  casos  carece de una participación activa de  las personas  jóvenes. El éxito de estos 

programas requiere del fortalecimiento y la mejora del alcance en cobertura y diagnóstico temprano. 

En este  sentido  las  iniciativas de  involucramiento de  las personas  jóvenes, uno de  los  grupos más 

afectados por la epidemia, son fundamentales en la región.  

Durante  la  actividad  los  y  las  jóvenes  reiteraron    la necesidad  indiscutible de  consolidar  el  acceso 

efectivo  y universal  a  la  salud  sexual  y  reproductiva,  incorporándolos    como  sujetos de derecho  y 

principales responsables de la respuesta al VIH. 

Fuente de Información: 
Persona Joven: Enid Morales, Asociación Demográfica Costarricense, Tel: 8869‐9359 
Contactos: Periodistas Fanny Mora, Asociación Demográfica Costarricense,  Tel 2258‐3561/ Karen Dondi,  Cel: 
8339‐4589 
                                                            
i UNAIDS (2009) AIDS OUTLOOK/09:World AIDS day report. WHO Library Cataloguing‐in‐Publication Data 
"UNAIDS/8.36E". 


